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Introducao

Historicamente, as politicas publicas de atendimento a sadde da mulher no Brasil mantiveram-se focadas
em aspectos materno-infantis, com a finalidade de garantir o éxito reprodutivo. Assim, a atual Politica
Nacional de Atencéo Integral & Satde da Mulher, instituida em 2004, procura um atendimento com uma
percepcdo ampliada dos diferentes contextos e da singularidade das mulheres, baseado nos enfoques de
sensibilizacdo e humanizacdo. Independentemente da idade, a mulher passa por uma crise situacional
decorrente da mudanca de papel social, da necessidade de novas adaptacfes, de reajustes interpessoais e
intrapsiquicos e da mudanca de identidade. Sendo assim, os profissionais de salde desempenham
importante papel na atengdo & mulher no processo de monitoramento e acompanhamento da gestacao,
beneficiando sua salde e a de seu filho. Neste contexto, o presente trabalho apresenta a construcdo de um
projeto de intervencdo dirigido a gestantes durante disciplina de graduacdo em Psicologia.

Métodos, procedimentos e materiais

O estégio bésico supervisionado em Psicologia da Salde e Hospitalar visa o contato inicial do aluno com
0 campo de atuagdo e integra o curriculo atual do curso da PUC-GO. Durante dois meses foram realizadas
5 visitas em uma Maternidade localizada no setor Jardim Curitiba 111, Goidnia — GO. A partir das
observacdes e entrevistas feitas com funcionéarios e usuérios do servigo, foi elaborado um projeto de
intervencgdo voltado para as puérperas, com bebés de até 3 meses, que tiveram o parto realizado no local.
As etapas de desenvolvimento do projeto foram: a) discussdo sobre o tema em sala de aula; b) elaboracdo
de roteiros de entrevista; c) visitas de campo; d) levantamento bibliografico em bases de dados indexadas
e sobre politicas de saide no site do Ministério da Salde; e) elaboragdo do projeto de intervengdo; f)
devolutiva do projeto a instituicdo. As etapas apresentadas permitiram a elaboragdo do psicodiagnostico
institucional e identificacdo do tema do projeto de intervencdo, relacionado a necessidade, apontada pelas
usudrias, em ter um espaco de atendimento as puérperas tendo em vista as mudancgas pelas quais se passa
neste periodo e todas as davidas e insegurangas que surgem em decorréncia disto.

Resultados e discussao

Oficinas sdo atividades que estimulam a imaginacao e a criatividade, envolvendo sentimentos e emocgdes
do momento. Dentro dessa perspectiva, foram propostas 4 oficinas, uma vez por semana, com 1 hora e 30
minutos de duracgdo, durante um més. Oficina 1: Tema - Relacdo mulher-mae, com o intuito de abrir um
espaco para troca de experiéncia, para informar a essas mulheres/mées a respeito das vivéncias desta
época. Oficina 2: Tema: Mudancas biolégicas e corporais que as maes passam apds o parto. Oficina 3:
Tema: AlteracBes psicoldgicas antes, durante a gestacdo e depois do nascimento, com uma breve
explanacdo acerca das mudancas hormonais. Oficina 4: Tema: Mitos e verdades que envolvem o0s
cuidados com o bebé, assim como a melhor forma de realiza-los. As Oficinas contam com o apoio de
psicologos e/ou estagidrios de Psicologia da maternidade, bem como de enfermeiros e/ou médicos,
conforme disponibilidade. Como material prop6s-se utilizar: itens de papelaria, videos, TV, computador,
caixas e revistas. Com a realizacdo das oficinas pretendeu-se obter enquanto resultados a promocéo de
uma reflex@o e discussdo com as méaes sobre as dificuldades que a maternidade pode trazer para suas
vidas. Assim, visou-se, por meio deste projeto de intervencdo, fazer com que as participantes se
percebessem em questdes como auto-imagem, identidade, preferéncias, escolhas e ddvidas em relagdo aos
cuidados de si e do bebé.

Conclusao e referéncias

A elaboracdo de um projeto de intervencdo em Psicologia por alunos de 8° periodo do curso oferecido
pela PUC-GO apresentou como dificuldades iniciais, o desenvolvimento da reflexdo entre as observacdes
e entrevistas realizadas na instituicdo para a identificacdo de um tema de interesse do publico-alvo. A
aproximagdo do aluno ao campo de atuacdo do Psicélogo da Salde permite conhecer a rotina da
instituicdo de sadde e a construgdo de uma intervencdo que dialogue com as atuais politicas de satde do
pais. A experiéncia da devolutiva do relatério a instituicdo permitiu a discussdo da produgdo do aluno,
bem como a pertinéncia da atividade proposta, com o debate aberto junto & equipe que atua no servico de
salde.
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